[image: C:\Users\USER\Desktop\режим занятий обуч.jpg]
[bookmark: _GoBack]                  2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или триместры. Количество четвертей в учебном году — 4, полугодий — 2.
2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется:
• по пятидневной учебной неделе в 1-х классах; 
[image: ] по шестидневной учебной неделе в 1-х классах.

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2—11-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
· 35 минут в сентябре — декабре;
·  40 минут в январе — мае.
Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую смену - 8.00, во вторую -13.00. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19.00.

3.5. Расписание звонков:

                           1 смена
1) 8.00-8.45
2) 8.50-9.35
3) 9.40-10.25
4) 10.35-11.20
5) 11.25-12.10
6) 12.15-13.00
2 смена
7) 13.00-13.40
8) 13.45-14.25
9) 14.30-15.10
10) 15.15-15.55
11) 16.00-16.40
12) 16.45-17.25

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
[image: ][image: ]Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах — четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
· 2 — 4-х классах — пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
· 5 — 6-х классах — шести;
·  [image: ] 7 — 1-х классах — семи.

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется для детей 7—10 лет не позднее 17.00, для детей 	10-18 лет не
позднее 18.00
[image: ]4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. 
      4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее — ЭСО).
    При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4,4. Занятия физической культурой могут проводиться ка открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам, В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
[image: ][image: ][image: ]5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 12.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. 
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
[image: ]6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные [image: ]мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОМ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития,
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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PexkuMm 3aHATHIl yualmuxcs

1. O6mue n0JI0KEHUA

1.1, Hacrosimmit pesin sanstiit yuanwxes 1'bOY «COIINo2 raspanby (anee  niko.a)
paspadoTan B COOTBCTCTBHM C:

- detepasibiibIM 3aKoHoM 0T 29.12.2012 No 273-33 «06 obpazopatinn B Poceuitekoii
Dejiepanuy,

. ClI1 2.4.3648-20 «CanutapHo-dIIHIeMH0JI0THUECKHE TPeOOBaHHs K OpraHH3aliaM
BocluTaHis M OOyHeHHs, OT/bIXa W O3J0POBJIEHMS JCTCH M MOIOJCIKH.
VIBEPKICHHBIC IOCTAHOBJICHHEM [ JIABHOTO FOCY/IAPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpatia
Pd o1 28.09.2020 No 28.

. Canllull 2.3685-21 «'HrueHHYecKMe HOPMATHBDLI H TpeBOBalHs K 00CCHCUCHITIO
Gesonacnoctv u (in) Ge3BPETHOCTH JUIsl UeloBeKa (paKTOPOB CPe/ibl OONTAHNs .
VIBEPIK/ICHHBIC TTOCTAHOBICHHEM [ IaBHOTO rOCY/IapCTBEHHOTO CAIHTAPHOTV BPatia
Pd o1 28.01.2021 No 2.

. Tlopsi/tkos OpraHu3aIul | OCYIICCTRICHH 00PA3OBATCLHION JICHTC/LIOCTI 110
OCHOBHBIM OOHICOOPA3OBATCILHBIN POIPAMMAM - 00PA3OBATCILHBLIM IPOIPAMMAM
HAUATHHOIO  OONICIO.  OCHOBHOIO OGHIEIO M CPEHEIo  001ero  oOpasoBanis.
VTBCPZR ICHIBIN HPHKa3oM Munipocesenienns Pocenn ot 22.03.2021 N9 115

1.2, OcHOBHbIC 0GPA30BATEILHBIC POIPAMMbI HAUAILIONO 0OHIET0. OCHOBHOIO o01Lero.
epejiero o0mero  00pa3oBaus PEeamn3yroTes B COOTBETCTBHH C  YTBCPIK/ICHHBIM
pacticanuenm 3ausThi.

1.3, PeskiM 3ansiTHE OTIpeIesiseT MOPsIOK Oprann3aiun 00pazoBaTeILHOIO Hpolecea B
[CHCHIE YCTANOBICHHON  TPOJIOMIKHTE/ILHOCTH  Y4eGHOro Trojia B COOTBCTCTBIIL ¢
CANUTAPHLINMY HPABHIAMH M THTHEHHYCCKUMH HOPMATHBAMA.

2. Yaebublii 1oa

S0 VueOnnii 1ot B Ko Haudiiacres | ceHTAOpS Mo3aKaHYuBacTea B COOTBCTCTBIN ¢
VHCGHBIN 1ETHON OCHOBHOT 0GHCOBPATOBATC IO POIPAMMbI COOTBCTCTBYIONCTO Y POBIE
oGpasoBaiis. e 1 eentsOpst HPUNO,ITCH 1A BRINO/UOI JICHb. VUCOHBHT 10T HAYHNACTCS B
HCPBbI CIC LY IO 32 M PadOUHIT JIgHb.

2.2, 1po0KHTELHOCTh YUeOHOro Tofa [uls 00yHdalolmxes YPOBHEH HAYaJILHOTO.
OCHOBHOTO. CPeJIHEr0 00111ero 06pa3oBaHus COCTABIIACT He MEHES 34 uejennb Oe3 yueta
1OCY, I@PCTRCITION HTOrOBOM aTTecTaiu B 9-X, 11-X K1aceax. B 1-M Kjacce — 33 Hejleln.
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